
AABBDDOOMMIINNOOPPLLAASSTTIIAA  

((TTUUMMMMYY  TTUUCCKK,,  CCIIRRUUGGIIAA  DDEE  AABBDDOOMMEENN))  

  

PPRREEGGUUNNTTAASS  FFRREECCUUEENNTTEESS::  

EEll  aabbddoommeenn  eess  uunnaa  ddee  llaass  áárreeaass  ddeell  ccuueerrppoo  qquuee  ssuuffrree  mmááss  ccaammbbiiooss,,  

ddeebbiiddoo  aall  ccaammbbiioo  ddee  ppeessoo,,  eennvveejjeecciimmiieennttoo,,  iinnaaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  yy  eenn  llaass  

mmuujjeerreess  ppoorr  llooss  ccaammbbiiooss  qquuee  ssee  pprreesseennttaann  dduurraannttee  eell  eemmbbaarraazzoo..  

  

MMuucchhooss  ppaacciieenntteess  nnoo  ssoonn  ccaappaacceess  ddee  rreecciibbiirr  llooss  rreessuullttaaddooss  qquuee  eessppeerraann  

ssiimmpplleemmeennttee  ccoonn  ddiieettaa  yy  eejjeerrcciicciioo  yyaa  qquuee  eell  eexxcceessoo  ddee  ppiieell  ssoollaammeennttee  

ssee  ppuueeddee  ccoorrrreeggiirr  ccoonn  cciirruuggííaa..    

  

EEll  oobbjjeettiivvoo  ddee  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa  eess  eenndduurreecceerr  llooss  mmúússccuullooss  yy  rreemmoovveerr  

llooss  eexxcceessooss  ddee  ppiieell  ddeell  aabbddoommeenn..  LLaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa  nnoo  eess  ssoollaammeennttee  

ppaarraa  mmuujjeerreess,,  ssiinnoo  qquuee  ttaammbbiiéénn  aayyuuddaa  aa  llooss  hhoommbbrreess..  

  

  

EEll  eennffooqquuee  ddee  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa    

  

DDuurraannttee  llaa  ccoonnssuullttaa  ppaarraa  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa  eell  DDrr..  MMaayymmoo  MMeelléénnddeezz  

CCiirruujjaannoo  PPlláássttiiccoo  eevvaalluuaarráá  nnoo  ssoollaammeennttee  ssuu  ppiieell,,  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  ssuuss  

mmúússccuullooss  yy  qquuéé  ttaann  sseeppaarraaddooss  eessttáánn  ppoorr  ddeebbaajjoo  ddee  llaa  ppiieell..  

  

PPaarraa  ppooddeerr  ddeetteerrmmiinnaarr  ssii  eessttáá  eenn  bbuueenn  eessttaaddoo  ppaarraa  hhaacceerrssee  llaa  

aabbddoommiinnooppllaassttiiaa,,  uusstteedd  nneecceessiittaarráá  ssoommeetteerrssee  aa  uunnaass  eevvaalluuaacciioonneess  

mmééddiiccaass..  LLaass  ccuuaalleess  iinncclluuyyeenn  pprruueebbaass  ddee  llaabboorraattoorriioo  yy  uunnaa  eevvaalluuaacciióónn  

ccaarrddiiaaccaa  pprreeooppeerraattoorriiaa..    

  

TToommaarreemmooss  ffoottooss  aanntteess  ddee  llaa  cciirruuggííaa  ppaarraa  eevvaalluuaarr  llaass  áárreeaass  ddee  iinntteerrééss  yy  

ttaammbbiiéénn  llee  ddaarráá  mmááss  iinnffoorrmmaacciióónn  ddeell  ttrraattaammiieennttoo  rreeccoommeennddaaddoo,,  

ddeettaalllleess  ddee  ssuu  cciirruuggííaa  iinncclluuyyeennddoo  llaa  uubbiiccaacciióónn  ddee  ddoonnddee  ssee  hhaarráánn  llaass  

iinncciissiioonneess  yy  llooss  rriieessggooss  ddee  llaa  cciirruuggííaa,,  llooss  ccuuiiddaaddooss  pprreeooppeerraattoorriiooss  yy  

ppoossttooppeerraattoorriiooss  yy  eell  ttiieemmppoo  ddee  rreeccuuppeerraacciióónn..  

  

DDeessppuuééss  ddee  ssuu  pprriimmeerr  ccoonnssuullttaa,,  ssee  pprrooggrraammaarráá  llaa  cciirruuggííaa  yy  ssee  llee  ddaarráá  

ttooddaa  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ee  iinnssttrruucccciioonneess  nneecceessaarriiaass  ppaarraa  qquuee  eessttéé  pprreeppaarraaddoo  

ppaarraa  ssuu  cciirruuggííaa  ddee  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa..    

  

  

LLaa  pprreeppaarraacciióónn  ppaarraa  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa    



UUnn  mmeess  aanntteess  ddee  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa  

DDeejjaarr  ddee  ttoommaarr  mmeeddiicciinnaass  ccoommoo  AAssppiirriinnaa  yy  VViittaammiinnaa  EE..  

EEnn  ccaassoo  ddee  qquuee  aapplliiqquuee,,  ddeejjaarr  ddee  ffuummaarr  ccoommpplleettaammeennttee..  

  

UUnnaa  sseemmaannaa  aanntteess  ddee  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa  

AAccuuddiirr  aa  uunnaa  ccoonnssuullttaa  ppaarraa  ttoommaarrssee  llaass  ffoottooss..  

RReeaalliizzaarrssee  pprruueebbaass  ddee  ssaannggrree  yy  uunnaa  eevvaalluuaacciióónn  ccaarrddiiaaccaa..  

RReecciibbiirr  iinnddiiccaacciioonneess  ppoossttooppeerraattoorriiaass..  

  

CCuuiiddaaddooss  ppoossttooppeerraattoorriiooss  ddee  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa    

SSee  llee  ddaarráá  mmeeddiiccaammeennttoo  qquuee  iinncclluuiirráá  ppaarraa  eell  ddoolloorr,,  aannttii--iinnffllaammaattoorriioo  yy  

aannttiibbiióóttiiccooss..  EEss  iimmppoorrttaannttee  qquuee  aallgguuiieenn  eessttéé  ccoonn  uusstteedd  dduurraannttee  llaass  

pprriimmeerraass  2244--  4488  hhoorraass  ppoorrqquuee  eess  pprroobbaabbllee  qquuee  ssee  ssiieennttaa  ddéébbiill  oo  

ssoommnnoolliieennttoo  yy  nneecceessiittee  aayyuuddaa  ppaarraa  lleevvaannttaarrssee  ddee  llaa  ccaammaa,,  yy  ttaammbbiiéénn  ssee  

rreeccoommiieennddaa  lllleevvaarr  uunnaa  ddiieettaa  lliiggeerraa  llooss  ddooss  ddííaass  ssiigguuiieenntteess..  

AA  llooss  77  oo  1100  ddííaass  ddeessppuuééss  ddee  ssuu  cciirruuggííaa,,  eess  pprroobbaabbllee  qquuee  eexxppeerriimmeennttee  

ddoolloorr  eenn  llooss  mmúússccuullooss,,  ppoorr  lloo  ccuuaall  eess  nneecceessaarriioo  ttoommaarr  eell  mmeeddiiccaammeennttoo  

aa  ttiieemmppoo..    

  

RRiieessggooss  yy  eeffeeccttoo  sseeccuunnddaarriiooss  ddee  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa    

LLooss  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  ccoommuunneess  eenn  uunnaa  cciirruuggííaa  ddee  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa  ssee  

iinnddiiccaann  eenn  ppaacciieenntteess  ddee  mmááss  ddee  4400  aaññooss,,  ssii  ssee  ttoommaann  aannttiiccoonncceeppttiivvooss  

oorraalleess,,  ssii  ffuummaa  oo  hhaayy  oobbeessiiddaadd..  EEss  mmuuyy  iimmppoorrttaannttee  qquuee  eell  cciirruujjaannoo  

eevvaallúúee  ssuu  ssaalluudd..  

LLooss  rriieessggooss  mmááss  ccoommuunneess  ddee  llaa  cciirruuggííaa  ddee  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa  eenn  EEll  

SSaallvvaaddoorr  ssoonn  sseerroommaa  ee  iirrrreegguullaarriiddaaddeess  eenn  llaa  ppiieell..  OOttrrooss  rriieessggooss  ddee  llaa  

lliippoossuucccciióónn  ssoonn  ttrroommbboossiiss  vveennoossaa  yy  eemmbboolliiaa  ppuullmmoonnaarr,,  llooss  ccuuaalleess  ssoonn  

mmuuyy  rraarrooss..  

  

PPrreegguunnttaass  ffrreeccuueenntteess  ssoobbrree  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa    

¿¿CCuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ttoommaa  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa  ??  



LLaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa  dduurraa  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  33--55..  

  

¿¿QQuuéé  ttiippoo  ddee  aanneesstteessiiaa  eess  uuttiilliizzaaddoo  dduurraannttee  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa??  

EEll  ttiippoo  ddee  aanneesstteessiiaa  uuttiilliizzaaddoo  eess  uunnaa  lliiggeerraa  sseeddaacciióónn  aaddeemmááss  ddee  uunn  

bbllooqquueeoo  eessppiinnaall  ccoonn  eeppiidduurraall..  DDeessppuuééss  ddee  llaa  cciirruuggííaa  uusstteedd  ssee  qquueeddaarráá  

iinntteerrnnaaddoo  eenn  eell  hhoossppiittaall  dduurraannttee  uunnaa  nnoocchhee  yy  ssee  llee  ddaarráá  uunnaa  ccoonnssuullttaa  

ddee  sseegguuiimmiieennttoo  aanntteess  ddee  qquuee  ddeejjee  eell  hhoossppiittaall..  TTaammbbiiéénn  ssee  pprrooggrraammaarráá  

ssuu  ssiigguuiieennttee  ccoonnssuullttaa  ddee  sseegguuiimmiieennttoo..    

  

¿¿CCuuáánnttoo  ttiieemmppoo  ttoommaa  rreeccuuppeerraarrssee  ddee  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa??  

LLaa  rreeccuuppeerraacciióónn  ddee  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa  eess  ggrraadduuaall,,  yy  eess  mmuuyy  iimmppoorrttaannttee  

eemmppeezzaarr  aa  ccaammiinnaarr  lloo  aanntteess  ppoossiibbllee..  UUsstteedd  eemmppeezzaarráá  aa  sseennttiirrssee  mmeejjoorr  

ddeessppuuééss  ddee  llaa  pprriimmeerr  sseemmaannaa  yy  ppuueeddee  vvoollvveerr  aa  ssuuss  aaccttiivviiddaaddeess  nnoorrmmaalleess  

22  sseemmaannaass  ddeessppuuééss  ddee  llaa  cciirruuggííaa..  

GGeenneerraallmmeennttee  llooss  ppaacciieenntteess  ppuueeddeenn  uuttiilliizzaarr  zzaappaattooss  ccoonn  ppooccoo  ttaaccóónn  aa  

llaa  tteerrcceerr  sseemmaannaa,,  mmaanneejjaarr  ddeessppuuééss  ddee  11  mmeess  yy  rreeggrreessaarr  aa  uunnaa  rruuttiinnaa  ddee  

eejjeerrcciicciioo  aa  llaass  66  sseemmaannaass..  

  

¿¿CCuuáánnddoo  vveerréé  llooss  rreessuullttaaddooss  ffiinnaalleess  ddee  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa??  

CCaassii  iinnmmeeddiiaattaammeennttee  ddee  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa  uusstteedd  ppooddrráá  nnoottaarr  uunnaa  ggrraann  

ddiiffeerreenncciiaa  eenn  llaa  ssiilluueettaa  yy  ffiigguurraa  ddee  ssuu  ccuueerrppoo..  SSiinn  eemmbbaarrggoo,,  llaass  mmeejjoorraass  

ccoonnttiinnuuaarráánn  aa  sseerr  mmááss  eevviiddeenntteess  aa  llaass  33  sseemmaannaass  ddee  llaa  cciirruuggííaa,,  yyaa  qquuee  

llaa  iinnffllaammaacciióónn  hhaayyaa  bbaajjaaddoo..  

UUsstteedd  ppooddrráá  vveerr  llooss  rreessuullttaaddooss  ffiinnaalleess  ddee  ssuu  cciirruuggííaa  aa  llooss  66  mmeesseess..  EEss  

vviittaall  qquuee  uusstteedd  ssee  aappeegguuee  aa  uunn  rrééggiimmeenn  nnuuttrriicciioonnaall  ddoonnddee  ccoommaa  

ssaalluuddaabbllee  yy  ssee  eejjeerrcciittee  ppaarraa  mmaanntteenneerr  llooss  rreessuullttaaddooss  ddee  ssuu  cciirruuggííaa  ddee  

aabbddoommiinnooppllaassttiiaa..  

  

¿¿LLaass  iinncciissiioonneess  ddee  llaa  cciirruuggííaa  sseerráánn  vviissiibblleess??  

EEnn  llaa  aabbddoommiinnooppllaassttiiaa  eell  DDrr..  MMaayymmoo  MMeelléénnddeezz  CCiirruujjaannoo  PPlláássttiiccoo  uubbiiccaa  

llaass  iinncciissiioonneess  mmuuyy  aabbaajjoo  ppaarraa  qquuee  eell  ttrraajjee  ddee  bbaaññoo  llaass  ppuueeddaa  ccuubbrriirr..      

TTeeccnniiccaa  uuttiilliizzaaddaa  ppoorr  eell  DDrr..  MMaayymmoo  MMeelléénnddeezz,,  CCiirruujjaannoo  PPlláássttiiccoo..  



  


