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MELANOMA MALIGNO I 

Dentro de las enfermedades malignas (CANCER) de piel, 
el  mas  agresivo  y  temible  por  su  forma  de 
comportamiento, velocidad de crecimiento y diseminación 
en el cuerpo,   falta de diagnostico temprano  y  resultados 
fatales es el Melanoma Maligno. 

El  cual  tiene  un  factor  genético  importante  para  su 
desarrollo, es decir que un 5% a 10% de las personas que 
sufren  de  esta  enfermedad  poseen  antecedentes  en  la 
familia  de  padecimiento  de  melanoma  maligno, 
indiferentemente de los factores externos que estimulan  el 
desarrollo  de  la  enfermedad.  Dentro  de  los  cuales  cabe 
mencionar: 

1)Exposición  Solar.  Es  el  factor  de  riesgo  mas 
importante  en  el  desarrollo  de  la  enfermedad  por  la 
radiación ultra violeta y aun mas se eleva el riesgo si 
esta  exposición    al  sol  de  da  durante  la  niñez 
(vacaciones de verano). 

2)Características  del  Pigmento,  es  decir  que  las 
personas  con ojos  azules,  pelo  rojizo o  claro, de  tez 
blanca y con pecas son mas propensos a desarrollar la 
enfermedad. 

3)Reacción de la piel al Sol, aquí podemos ubicar a las 
personas  que  con  facilidad  se  queman  en  el  sol  y 
difícilmente se logran  broncearse. 

4)Presencia  de  Lunares  Melanociticos  benignos  con 
bordes  y  pigmentación  irregulares  o  inflamados,



desarrollan  tendencia  más  alta  a  tener  melanoma 
maligno. 

5)Defensas  Bajas  como  personas  con  transplantes 
renales, padecimiento de cáncer tipo linfoma, pueden 
desarrollar tumores de diferentes tipos. 

Dentro  de  los  distintos  tipos  de  melanomas  el  tipo 
Lentiginoso Acral  es  de  los menos  comunes  en  personas 
caucásicas  pero  el  mas  común  en  personas  latinas  como 
nosotros,  asiáticos  y  afro  americanos,  presentándose 
característicamente  en  palma  de  manos,  planta  de  pies, 
áreas  de  trauma  continuo  como  el  afeitado  facial  en 
hombres, debajo de las uñas, dentro de sus características 
es  de  coloración  irregular  con matices  negro,  café,  rojo, 
azul  o blanco, midiendo más de 3  centímetros  y ubicado 
en  la  planta  de  los  pies.  El  Diagnostico  se  realiza  por 
examen físico de la piel (inspección) y pensar en este tipo 
de cáncer. 

SI SE DETECTA A TIEMPO SE PUEDE ELIMINAR 
DEFINITIVAMENTE.


